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ACTA N°
FECHA: Bogota, 19 Marzo 2026
HORA: 2:30pm
LUGAR: JI PEPITOS
TEMA: SENSIBILIZACION A Talento humano EN PRACTICAS HIGIENICAS PARA EL

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION: MEDIDAS FRENTE A ENFERMEDADES QUE
PUEDAN TRANSMITIRSE POR ALIMENTOS

ASISTENTES: Nutricionista de apoyo a estandares y talento humano.

ORDEN DEL DIA: Sensibilizacién sobre medidas frente a enfermedades que puedan transmitirse
por alimentos

DESARROLLO:

Se realiza sensibilizacion con el talento humano sobre las medidas frente a enferemedades que
puedan trasmitirse por alimentos, ya que el talentgo humano dewl jardin ya sea en la
preparacion, distribucion y el suministro de alimentos en jardin se convierten en manipuladoras

de alimentos.

Estas practicas preventivas incluyen:

Coccién adecuada: Cocinar los alimentos a temperaturas seguras, especialmente carnes
rojas, pollo y pescado, para asegurar la eliminacion de microorganismos.

Evitar contaminacién cruzada: Usar tablas y utensilios diferentes para cames crudas y para
alimentos cocidos o listos para comer.

Lavado de frutas y verduras: Lavar minuciosamente los productos frescos con agua segura
antes de consumirlos.

Refrigeracion: Mantener los alimentos frios a una temperatura segura (entre 0°C y 5°C).

Descongelaciéon segura: Descongelar alimentos en el refrigerador o microondas, nunca a
temperatura ambiente.
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Huevos: Almacenar en recipientes herméticos dentro de la nevera, evitando la puerta, y no
lavarlos antes de guardarios.

Compra segura: Adquirir alimentos en lugares reconocidos y de confianza.
Agua: Utilizar agua potable y segura para beber y preparar alimentos.

En caso de presentar sintomas como diarrea o vomito, se debe acudir de inmediato al centro de
salud

El lavado de manos es crucial para prevenir la contaminacién con gérmenes, bacterias y virus
que pueden causar enfermedades. Al lavarse las manos se reduce el riesgo de transmitir
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).

¢Por qué es importante las medidas preventivas frente a Enferemdades de Alimentos en los
momentos de alimentacion?

Las medidas descritas anteriormente, reduce el riesgo de ETAS (Enfermedades Trasmitidas por
Alimentos) Las manos pueden contener bacterias como Salmonella, E. coli y otros patégenos que
pueden causar diarrea, vomitos y otras enfermedades.

Siguiendo estas medidas se puede reducir significativamente el riesgo de enfermedades

transmitidas por alimentos y promover una mejor higiene en el jardin infantil en los momentos de
alimentacion. Se comparte folleto sobre medias preventivas frente a ETAs.

s Evidencias:
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SEPARACIONM
REFRIGERACION
RECUERDA
e e
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Yipode Dependencia Firma
vinculaciéon
DIANA MARCELA RESPONSABLE DEL
RUBIO CASTANO JARDIN INFANTIL bl PERITOS é@LG,
SILVIA NUTRICIONISTA DE
DEL RIO SUAREZ APOYO SLIS ENGATIVA

Sslon-.

Anexos: Listado de participacion Talento Humano

Elaboré: Silvia Del Rio
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MEDIDAS FRENTE A ENFERMEDADESS QUE
'PUEDEN TRASMITIRSE POR ALIMENTOS

LIMPIEZA

. Lave utensilios, tablas y

superficies con agua caliente y
jabén después de cada uso.
= Enjuague frutas y verduras frescas
bajo el chorro de agua corriente.
« No lave la carne cruda, ya que
esto propaga bacterias por el
fregadero.

SEPARACION

= Utilice tablas de cortar distintas:
una para carnes/pescados y otra
para frutas, verduras o alimentos

listos para consumir.
¢ En el refrigerador, mantenga la
carne crude en recipientes
sellados en la parte Inferior para
evitar que gotee sobre otros
alimentos.

REFRIGERACION

. Descongele los alimentos
unicamente en el refrigerador o
microondas, nunca a temperatura -
ambiente.
+ No deje alimentos perecederos en
la "zona de peligro” (entre 4°C y
60°C) por més de 2 horas.

RECUERDA

Importante
Lavado de manos en cada
cambio de actividad, uso de
tapabocas al realizar cualquier
actividad relacionada con
alimentos

Silvia Del Rio Nutricionista
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Social - SDIS, es la responsable del ralamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de lralamiento de dalos personales,

dispanible en la pagina web de la lnﬂdld Entiendo qus tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que san aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacién.

Par lo anlerior, autorizo exp ala debo dirigirme a Ia SDIS a lravés de sus canales de alencién a la ciudadanfa®




